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Verwendete Acrobat Distiller 8.0/8.1 Joboptions
Dieser Report wurde mit Hilfe der Adobe Acrobat Distiller Erweiterung "Distiller Secrets v4.0.0" der IMPRESSED GmbH erstellt.
Registrierte Kunden können diese Startup-Datei für die Distiller Versionen 8.0/8.1 kostenlos unter http://www.impressed.de/DistillerSecrets herunterladen.

ALLGEMEIN ----------------------------------------
Beschreibung:
     Verwenden Sie diese Einstellungen zum Erstellen von PDF-Dokumenten, um eine zuverlässige Anzeige und Ausgabe von Geschäftsdokumenten zu erzielen. Die PDF-Dokumente können mit Acrobat oder mit dem Reader 5.0 und höher geöffnet werden.
Dateioptionen:
     Kompatibilität: PDF 1.3
     Komprimierung auf Objektebene: Aus
     Seiten automatisch drehen: Aus
     Bund: Links
     Auflösung: 2400 dpi
     Alle Seiten
     Piktogramme einbetten: Nein
     Für schnelle Web-Anzeige optimieren: Nein
Papierformat:
     Breite: 148.001 Höhe: 210.001 mm

KOMPRIMIERUNG ------------------------------------
Farbbilder:
     Neuberechnung: Durchschnittl. Neuberechnung auf 304 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 320 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: JPEG
     Bildqualität: Mittel
Graustufenbilder:
     Neuberechnung: Durchschnittl. Neuberechnung auf 304 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 320 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: JPEG
     Bildqualität: Mittel
Schwarzweißbilder:
     Neuberechnung: Durchschnittl. Neuberechnung auf 1200 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 1839 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: CCITT Gruppe 4
     Mit Graustufen glätten: Aus

Richtlinien:
     Richtlinien für Farbbilder
          Bei Bildauflösung unter: 300 ppi (Pixel pro Zoll)
               Warnen und weiter
     Richtlinien für Graustufenbilder
          Bei Bildauflösung unter: 300 ppi (Pixel pro Zoll)
               Warnen und weiter
     Richtlinen für monochrome Bilder
          Bei Bildauflösung unter: 1200 ppi (Pixel pro Zoll)
               Warnen und weiter

FONTS --------------------------------------------
Alle Schriften einbetten: Ja
Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Ja
Untergruppen, wenn benutzte Zeichen kleiner als: 100 %
Wenn Einbetten fehlschlägt: Abbrechen
Einbetten:
     Schrift immer einbetten: [ ]
     Schrift nie einbetten: [ /ArialNarrow-Italic /CourierNewPS-BoldMT /ArialUnicodeMS /ArialNarrow /TimesNewRomanPS-ItalicMT /Georgia-BoldItalic /TimesNewRomanPSMT /TrebuchetMS-Bold /Arial-BoldItalicMT /TrebuchetMS-Italic /ArialNarrow-BoldItalic /Arial-BoldMT /CourierNewPSMT /Verdana-BoldItalic /Arial-Black /Verdana-Bold /TimesNewRomanPS-BoldMT /TrebuchetMS /LucidaConsole /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT /Georgia-Bold /Impact /Tahoma-Bold /Georgia /CourierNewPS-BoldItalicMT /Verdana /Arial-ItalicMT /Georgia-Italic /Tahoma /TimesNewRomanMT-ExtraBold /ArialMT /Trebuchet-BoldItalic /ArialNarrow-Bold /CourierNewPS-ItalicMT /Arial-BlackItalic /Verdana-Italic ]

FARBE --------------------------------------------
Farbmanagement:
     Einstellungsdatei: None
     Farbmanagement: Farbe nicht ändern
     Wiedergabemethode: Standard
Geräteabhängige Daten:
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Entfernen
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Überschreiben der Adobe PDF-Einstellungen durch PostScript zulassen: Ja
     PostScript XObjects zulassen: Ja
     Farbverläufe in Smooth Shades konvertieren: Ja
     Geglättene Linien in Kurven konvertieren: Ja (Grenzwert für Glättung: 0.1)
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Ja
          Überdruckstandard ist nicht Null: Ja
     Adobe PDF-Einstellungen in PDF-Datei speichern: Nein
     Ursprüngliche JPEG-Bilder wenn möglich in PDF speichern: Nein
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Prologue.ps und Epilogue.ps verwenden: Nein
     JDF-Datei (Job Definition Format) erstellen: Nein
(DSC) Document Structuring Conventions:
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
          DSC-Warnungen protokollieren: Nein
          EPS-Info von DSC beibehalten: Ja
          OPI-Kommentare beibehalten: Nein
          Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja
          Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja

STANDARDS ----------------------------------------
Standards - Berichterstellung und Kompatibilität:
     Kompatibilitätsstandard: Ohne

ANDERE -------------------------------------------
Distiller-Kern Version: 8000
ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
ASCII-Format: Nein
Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja
Minimale Bittiefe für Farbbild Downsampling: 1
Minimale Bittiefe für Graustufenbild Downsampling: 2
Farbbilder glätten: Nein
Graustufenbilder glätten: Nein
Farbbilder beschneiden: Ja
Graustufenbilder beschneiden: Ja
Schwarzweißbilder beschneiden: Ja
Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
Bildspeicher: 1048576 Byte
Optimierungen deaktivieren: 0
Transparenz zulassen: Nein
ICC-Profil Kommentare parsen: Ja
sRGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
DSC-Berichtstufe: 0
Flatness-Werte beibehalten: Ja
Grenzwert für künstlichen Halbfettstil: 1.0
RGB-Repräsentation als verlustfrei betrachten: Nein
Optionen für relative Pfade zulassen: Nein
Intern: Alle Bilddaten ignorieren: Nein
Intern: Optimierungen deaktivieren: 0
Intern: Benutzerdefiniertes Einheitensystem verwenden: 0
Intern: Pfad-Optimierung deaktivieren: Nein

ENDE DES REPORTS ---------------------------------

Die "Distiller Secrets" Startup-Datei ist eine Entwicklung der

IMPRESSED GmbH
Bahrenfelder Chaussee 49
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Liebe Leserin,

noch lacht die Sonne vom Himmel herunter — an
einen schmuddeligen Herbst mag man noch gar
nicht denken. Allerdings sollte das Thema in lhrer
Praxis auf die Tagesordnung kommen, denn mit dem
Wetterwechsel beginnt auch die Virensaison. Wie
man sich davor schitzt, erfahren Sie auf den Seiten Echt dufte:
6 bis 7. Apropos Schutz: Hautschutz und -pflege sind Machen Sie mit beim Ge-

aus gutem Grund regelmaBig Thema lhrer smile. winnspiel auf der Riickseite —
Doch warum ist die Haut — vor allem die der Hénde - mit etwas Glick flattert ein
fir Sie so wichtig? Unser Lexikon auf den ndchsten Douglas-Gutschein im Wert
Seiten klart auf. von 20 € zu lhnen ins Haus!

Drin sind Sie bestimmt, im Internet. Aber nutzen
Sie alle Méglichkeiten von Social Media-Services wie o
Facebook, Twitter & Co.? Eine kleine Trend-Show LN
bieten die Seiten 8 bis 9. Und zum Schluss gibt es b At
noch einen kleinen FuBball-WM-Rickblick. Weil’s so
schén war-...

Viel SpaBB beim Lesen wiinscht

Ihr smile-Team von schilke



smilelexikon

>>> Die Haut:
Unser gréBtes Organ verdient
besonderen Schutz

Sie ist zwar nur wenige Millimeter dick, dafir hat sie aber eine
Flache von bis zu 2 m?2: unsere Haut. Sie besteht aus den drei
Lagen Oberhaut (Epidermis), Lederhaut (Corium) und Unter-
haut (Subkutis).

Die Epidermis: unsere Grenze zur Auf3enwelt

Da sie unserer Umwelt direkt ausgesetzt ist, spielt die Epider-
mis bei der Pflege und dem Schutz der Haut eine wesentliche
Rolle. Sie besitzt keine BlutgefaBe und besteht Giberwiegend
aus Hornzellen, auch Keratinozyten genannt, die durch epider-
male Lipide fest zusammengehalten werden. Die Epidermis ist
in die finf Schichten Hornschicht, Glanzschicht, Kérnerschicht,
Stachelzellschicht und Basalschicht unterteilt.




Die Hornschicht: die oberste der Epidermis-Schichten
Die Hornschicht, auch Stratum corneum genannt, bildet die
Durchlassigkeitsbarriere (Permeabilitdtsbarriere) der Haut
und erfillt zwei wesentliche Funktionen: Zum einen schitzt
sie vor Flussigkeitsverlust, und zum anderen verhindert sie
das Eindringen stérender Einflisse von auBen wie z.B. chemi-
scher Substanzen und Allergene. Mit einem pH-Wert um 5,5
dient die duBerste Hautschicht zudem als Sdureschutzmantel
‘ gegen pathogene Bakterien und Pilze.

Wohltuende Pflege fiir beanspruchte Haut -
die sensiva®-Reihe ist ganz besonders
hautvertraglich.

schilke -+

se_r“fﬁ/ schiiike +
M )

SROTECTIVE
FMULBON

WELEHERATION
CREAM

. . sensiva® Schutzemulsion:
sensiva® Regenerationscreme:

mit schitzendem Panthenol fur

stark belastete Hande. Zur Er-

holung und Regeneration tber

Nacht nach dem Arbeitstag et -+
auftragen.

wundheilend und entzin-
dungshemmend mit den
Wirkstoffen Allantoin und
Bisabolol. Bisabolol wirkt
antimikrobiell.

sensiva® Waschlotion:
pH-hautneutral und mit Allantoin
zum Schutz der Haut. Allantoin
beschleunigt den Zellaufbau und
die Regeneration der Hautzellen.




Erreger-Schutzschild durch Handedesinfektion

chtung: Die Wintervire;

Yorhereitung ist alles. Rm pesten mit Handedesinfektionsmitteln,
die die Erreger gar nicht erst zum Zuge kommen lassen.

Mit dem Herbst steigt die Schmuddelwetter-Gefahr und damit haben auch
gefahrliche Influenzaviren wieder Hochkonjunktur. Anders als bei einer
simplen Erkédltung kénnen sie dazu fihren, dass man mit hohem Fieber,
Gliederschmerzen und Schittelfrost wochenlang das Bett hiiten muss.
Keine schénen Aussichten! Die Ansteckung mit Influenzaviren erfolgt Gber
Tropfchen- oder Schmierinfektion, also durch Husten, Niesen oder Kérper-
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°© pure I g: 100 g Losung enthalten: Arzneilich wirksame Bestandteile: 78,2 g Ethanol 96 %, 0,1 g 2-Biphenylol Sonstige Bestandteile: Povidon 30, Isopropylmyristat
(Ph. Eur.), (Hexadecyl,octadecyl)-[(RS)- 2-ethylh 1-1 Itetradecanoat (7:2:1), Sorbitol-Losung 70 % (kristallisierend) (Ph. Eur.), 2-Propanol (Ph. Eur.), gereinigtes Wasser Anwendungs-
gebiete: desderman® pure wird zur hygienischen und (hlrurglsr.hen Héndedesinfektion angewendet. Die arzneilich wirksamen Bestandteile Ethanol und 2-Biphenylol wirken gegen Bakterien (inkl.
Mykobakterien), Pilze und viele Viren. Die Wirksamkeit von desderman® pure gegen Viren schlieBt behillte Viren (Klassifizierung ,begrenzt viruzid”)* und Rotaviren ein. *Gepriift gegen Testviren BVDV
(Surrogatviren fiir Hepatitis-C-Virus) und Vakziniavirus. Die Ergebnisse lassen nach aktuellem Kenntnisstand Riickschliisse auf die Wirksamkeit gegen andere behiillte Viren zu, z.B. Hepatitis-B-Virus, HI-Virus.
Gegenanzeigen: desderman® pure darf nicht angewendet werden, wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegeniiber den arzneilich wirksamen Bestandteilen oder einem der sonstigen Bestandteile




kommen!

kontakt. Sehr kleine Virentropfchen (sogenannte Aerosole, ca. 0,1 pm @)
kénnen stundenlang in der Luft schwebend infektids bleiben, und das
besonders in trockenen, geheizten R&umen - viel Liften ist also wichtig.
GroBere Tropfchen sinken nach unten und Gberleben mehrere Stunden

an Oberflachen wie z.B. Turgriffen, Tischen oder Geschirr. Bei Ihnen in

der Praxis ist die Gefahr, einen Influenzaerreger zu erwischen, durch den
Patientenkontakt besonders hoch - theoretisch zumindest. Es sei denn,
man verwendet ein wirksames Mittel zur Hdndedesinfektion und reduziert

somit die Gefahr, sich anzustecken.

Handedesinfektion mit desderman® pure:
nachgewiesener Schutz vor Influenza- und Noroviren!

Ausgepragte viruzide, bakterizide (inkl. Tb)
und fungizide Wirksamkeit

-

Bewdhrtes Riuckfettungssystem

= Zur dauerhaften Anwendung geeignet
 disinfection

o Farbstoff- und parfumfrei

Auf Ethanolbasis (weniger geruchsintensiv)

In nur 15 Sek. wirksam gegen Noroviren

von desderman® pure sind. desderman® pure nicht auf Schleimhauten anwenden. Nebenwirkungen: Gelegentlich kann es zu fiir alkoholische Handedesinfektionsmittel typischen Nebenwirkungen
wie Hautirritationen (z.B. Rotung, Trockenheit) kommen. Trotz weiterer Anwendung klingen diese Missempfindungen bereits nach 810 Tagen meist wieder ab. Auch knnen Kontaktallergien auftreten.
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die hier nicht aufgefiihrt sind. Warnhinweise und spezielle VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Nur
auBerlich anwenden. Flammpunkt nach DIN 51755 16 °C. Leicht entziindlich. Nicht in Kontakt mit offenen Flammen bringen. Nach Verschiitten des Desinfektionsmittels sind unverziiglich MaBnahmen

gegen Brand und Explosion zu treffen. Geeignete MaBnahmen sind z.B. das Aufnehmen verschiitteter Fliissigkeit und Verdiinnen mit Wasser, das Liiften des Raumes sowie das Beseitigen von Ziindquellen.
Ein etwaiges Umfiillen darf nur unter aseptischen Bedingungen (Sterilbank) erfolgen. Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller: Schiilke & Mayr GmbH, 22840 Norderstedt, Tel. 040/52100-0




* Nur solange der Vorrat reicht!

In iIst, wer dr

Social Media liegt im Megatrend! Ob Facebook, Twitter oder — ganz
neu - Foursquare: Der schnelle Informationsaustausch mit Freun-
den via Internet ist einfach nicht mehr wegzudenken. Und auch
Dienste wie DailyDeal oder CityDeal sind spannende Formate, die
in der Online-Community immer mehr an Bedeutung gewinnen.
Also: Let’s netz!

Soziale Netzwerke

E-Mail war gestern: Heute kommuniziert man tGber Netzgemein-
schaften und ,,trifft“ seine Freunde bei Facebook & Co. Mithilfe
der Communitys ist es noch einfacher geworden, Kontakte zu

o = Leuten weltweit aufrechtzuer-
5 ] . || halten und neue Freunde hinzu-
- || zugewinnen.

smile bei Facebook
unter www.facebook.com/
smilemagazin

Jeder 10. Fan sichert sich einen
Douglas-Gutschein im Wert von 10 €
bis zum 01. Oktober!*
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Mithilfe dieser Dienste kann man Freunden
seinen aktuellen Aufenthaltsort mitteilen und
virtuelle Titel erwerben. Dazu muss man sich
einfach bei seinen bevorzugten Locations
einchecken, wodurch automatisch Punkte ge-
sammelt werden. Wer besonders oft an einem
Ort anzutreffen ist, wird dort

zum Mayor oder Prasidenten.

Manche Locations wie Cafés /”TZ
oder Restaurants bieten ~

ihren Mayors mittlerweile Cf/’
Vergilinstigungen an. /-nyz
Gutschein-Dienste

fiar Grof3stadte

Angelehnt an das ,,One-Deal-a-Day“-Prinzip des US-
amerikanischen Internethandlers woot! bieten Gutschein-
Dienste in bestimmten Stadten ein Produkt genau 24 h
lang zu verginstigten Konditionen an. Voraussetzung
fir das Zustandekommen des ,,Deals“ ist, dass eine

bestimmte Anzahl Personen teilnimmt.

‘kl . A
“ I v

:/ In{gr Wy
-




3¢

Fan-Fahnch gemottet, d
i nicht meh uft und Krak
’Ien wir uns den Tatsachen: FuBball-

. HyQterie sind vorbei - fiirs Erste zumindest... y

Woher kommt das Wort ,,Schiand” eigentlich?

Die Stiddeutsche Zeitung formuliert es so: ,,Das flutscht freundlich
ins Ohr, das hat alle teutonische Schwere abgeworfen: ,Schland’

ist das In-Wort des Sommers.“ Klar, die Minsteraner Studenten

der Band Uwu Lena haben mit ihrer Satellite-Parodie ,,Schland oh
Schland“ einen echten WM-Hit gelandet - seitdem ist Schland in
aller Munde. Dabei gab es das Wort schon bei der vorletzten WM. Und
wer hat’s erfunden? Der Stefan Raab mal wieder. In seiner Sendung
TV total ,schlandete“ er durch die WM-Wochen des Jahres 2006
und pries eifrig seine T-Shirts an, die es Gbrigens unter
www.schland.de kauflich zu erwerben gibt. Kritische Stimmen
munkeln jedoch, der Stefan hatte das Wort gar nicht erfunden,
sondern nur vermarktet. Erfunden haben’s die Fans: Wenn sie

namlich im Stadion bierselig und laut ,,Deutschland,
Deutschland® rufen, versteht man:

SCHLAAAND! SCHLAAAND!
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Douglle
Gutschein
gewinnen!

Schéne Aussichten:
Beantworten Sie unsere Gewinn-
spielfrage und gewinnen Sie einen
von 20 Douglas-Gutscheinen im
Wert von je 20 €!

Schreiben Sie uns per E-Mail an:
info@smile-redaktion.de

Per Fax 0180-507 01 05 oder per
Post an WHITECROSS,
smile-Redaktion, Paul-Dessau-Str. 3¢,
22761 Hamburg

SN lle Bestellen Sie Ihr kostenloses smile-Abo und gewinnen Sie einen
von 20 Douglas-Gutscheinen im Wert von je 20 €. Einfach Frage beantworten,
Coupon ausfillen und einsenden.

Wie geht man sinnvoll gegen das hochansteckende Influenzavirus vor?

Vorname/Name: Praxis:
StraBe/Haus-Nr.: PLZ/Ort:
Telefon: E-Mail:

Privatanschrift:

StraBe/Haus-Nr.: PLZ/Ort:

09.10 Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barablésung ist nicht méglich.



