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desderman® pure
im Blickpunkt.

Handedesinfektion:
Ohne Farbe. Ohne Parfum.
Pure Leistung.

Ausgepragte Wirksamkeit bei optimierter
Hautvertraglichkeit.

= sehr gute Hautvertraglichkeit, da farbstoff- und parfiimfrei
= breites Wirkspektrum durch Ethanolbasis
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desderman® pure « Zusammensetzung: 100 g Losung enthalten: Arzneilich wirksame Bestandteile: 78,2 g Ethanol 96 %, 0,1 g 2-Biphenylol. Sonstige Bestandteile:
Povidon 30, Isopropylmyristat (Ph.Eur), (Hexadecyl,octadecyl)[(RS)-2-ethylhexanoat] — Isopropyltetradecanoat (7:2:1), Sorbitol-Losung 70 % (kristallisierend) (Ph.Eur),
2-Propanol (Ph.Eur), gereinigtes Wasser. - Anwendungsgebiete: desderman® pure wird zur hygienischen und chirurgischen Handedesinfektion angewendet. Die arz-
neilich wirksamen Bestandteile Ethanol und 2-Biphenylol wirken gegen Bakterien (inkl. Mykobakterien), Pilze und viele Viren. Die Wirksamkeit von desderman® pure
gegen Viren schlie8t behdllte Viren* (Klassifizierung,begrenzt viruzid”) und Rotaviren ein. - Gegenanzeigen: desderman® pure darf nicht angewendet werden, wenn Sie
Uberempfindlich (allergisch) gegentiber den arzneilich wirksamen Bestandteilen oder einen der sonstigen Bestandteile von desderman® pure sind. desderman® pure
nicht auf Schleimh&uten anwenden. - Nebenwirkungen: Gelegentlich kann es zu fur alkoholische Handedesinfektionsmittel typischen Nebenwirkungen wie Hautir-
ritationen (z. B. Rotung, Trockenheit) kommen. Trotz weiterer Anwendung klingen diese Missempfindungen bereits nach 8 — 10 Tagen meist wieder ab. Auch kénnen
Kontaktallergien auftreten. Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind.
« Warnhinweise und spezielle VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Nur duBerlich anwenden. Flammpunkt nach DIN 51 755: 16 °C. Leicht entztindlich. Nicht in
Kontakt mit offenen Flammen bringen. Nach Verschiitten des Desinfektionsmittels sind unverztiglich Manahmen gegen Brand und Explosion zu treffen. Geeignete
MaBnahmen sind z. B. das Aufnehmen verschitteter Flussigkeit und Verdiinnen mit Wasser, das Liften des Raumes sowie das Beseitigenvon Zindquellen. Ein etwaiges
Umfullen darf nur unter aseptischen Bedingungen (Sterilbank) erfolgen. - Pharmazeutischer Unternehmer: Schiilke & Mayr GmbH, 22840 Norderstedt.

* Gepriift gegen Testviren BVDV (Surrogatviren fiir Hepatitis-C-Virus) und Vakziniavirus. Die Ergebnisse lassen nach aktuellem Kenntnisstand den Riickschluss auf die Wirksamkeit gegen andere behiillte Viren zu, z. B. Hepatitis B-Virus, HI-Virus.

Schiilke & Mayr GmbH
Customer Care | Telefon: 040 / 521 00-666 | Fax: 040 / 521 00-660 | www.schuelke.com | info@schuelke.com
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4x in Deutschland:

schilke auf den Fachdentalen und auf den Infotagen

e

schulke -+

Als kleines Event am Messestand
bieten wir einen ,,HeiBen Draht*,
und da ist Geschicklichkeit ge-
fragt: Gelingt es lhnen, die Draht-
Ose Uber den ,HeiBen Draht“ zu
fihren, ohne diesen zu berthren?
Besuchen Sie uns auf einem der
schulke-Stande auf den Fachden-

talen und probieren Sie es aus, wir
freuen uns auf Sie!
q L.._ _ .

Auch in diesem Herbst ist schilke wie-
derin Deutschland unterwegs, um seine
Produkte auf den Dentalfachmessen zu
prasentieren. Schwerpunktthemen sind
unsere Produkte desderman® pure zur
Handedesinfektion und die neuen Soft-
packs zur Flachendesinfektion.

Auf diesen Dentalfachmessen
finden Sie uns:

Fachdental Leipzig am 16. und

17. September 2011, Standnummer 5F16
www. messe-stuttgart.de/fachdental-leipzig

Fachdental Stuttgart am 14. und
15. Oktober 2011, Standnummer 4E54
www. messe-stuttgart.de/fachdental

Infotage:
ID-Sid in Minchen am 08. Oktober 2011

ID-Mitte in Frankfurtam 11. und
12. Oktober 2011
www.iddeutschland.de
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Im Herbst steigt die Schmuddelwetter-Gefahr, und damit
hat auch die Influenza - die echte Grippe - wieder Hoch-
konjunktur. Laut WHO* (World Health Organization)
leiden jahrlich 10 bis 20% der Menschen weltweitan einer
Grippe, die durch das Influenzavirus ausgeldst wird.

Richtig gefahrlich wird es, wenn eine bakterielle Sekundar-
infektion zur Virenattacke hinzukommt. Dabei missen
die Bakterien nicht einmal geféhrlich mutiert sein, wie
das Bakterium des EHEC-Stamms O104:H4, das im Fridh-
jahr die HUS-Epidemie ausgel6st hat. Der influenzaviren-
geschwéchte Organismus ist schlicht nicht mehr in der
Lage, Bakterien abzuwehren. Eine Enzephalitis, Myokar-
ditis oder Influenzapneumonie kann die Folge sein, vor
allem bei dlteren oder vorerkrankten Personen.

Die Ansteckung mit Influenzaviren erfolgt Uber Tropf-
cheninfektion - also Husten oder Niesen - und Uber
Schmierinfektion. Schon das Berthren einer Turklinke
nach dem Naseputzen kann eine Infektionskette aus-
I6sen. Oder das Ausniesen schwebender, winziger Viren-
tropfchen (Aerosole), die stundenlang infektiés sein
kénnen. Auch auf Oberflachen wie Liegen und Arbeitsfla-
chen kénnen groBere Tropfchen mehr als einen Tag lang
ansteckend sein.

Vorbeugung ist alles:

Am besten mit der richtigen
Praxis- und Personalhygiene

Far das Praxispersonal ist die Infektionsgefahr durch
Patientenkontakte besonders groB. Sie kénnen sich und
Ihre Patienten aber durch konsequent durchgefihrte
HygienemaBnahmen zur Hand- und Flachendesinfektion
gut schitzen.

* www.who.int

desderman® pure

Ausgepragtviruzide, bakterizide
(inkl. Tb) und fungizide Wirksamkeit

In nur 15 Sekunden wirksam gegen
Noroviren

Farbstoff- und parfumfrei, daher besonders
far empfindliche Haut

Bewdhrtes Ruckfettungssystem schilke -+
Zur dauerhaften Anwendung geeignet Iodermas
Auf Ethanolbasis (besonders -
empfehlenswert, siehe S. 11)

Flachendesinfektion mit
mikrozid® AF liquid
e Sehrschnell und breit wirksam gegen
Bakterien, Pilze, viruzid
chite  Erhéltlich als

e gebrauchsfertiges Liquid

e gebrauchsfertig getrankte Tucher
in Dosen

gebrauchsfertig getrankte Tucherim
handlichen Softpack mit besonders
hochwertiger Tuchqualitat und
besonders hoher Reichweite

e Schnelle Abtrocknung
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schilke-Produkte jetzt kostenlos testens

Gewinnen Sie eines von'Hl
Starterpaketen!

Wer zuerst bestellt, bekommt eines von 50
kostenlosen Kennenlern-Paketen.

Zur Flachendesinfektion:

1x alkoholische mikrozid® AF wipes premium a 24 wipes

1x alkoholische mikrozid® AF wipes premium a 48 wipes

1x alkoholfreie mikrozid® sensitive wipes premium a 24 wipes
1x alkoholfreie mikrozid® sensitive wipes premium a 48 wipes

Gebrauchsfertige Tidcher zur Schnelldesinfektion von Flachen sind einfach zu
handhaben und erfreuen sich daher groBer Beliebtheit. Die neuen mikrozid®
wipes in Premium-Qualitat reichen fir groBere Flachen als herkdmmliche Ticher,
denn sie sind besonders ergiebig.

Es gibt so o
Tage, da ist :
einem alles zu viel: > A L

der Stress in der Pra- o

xis, die angespannten Kolle-

gen, der anspruchsvolle Chef. °

Und auch die Patienten sind in

solchen Situationen oft besonders un- -
geduldig. Aber gerade im Gesprach mit

ihnen ist es wichtig, ruhig und freundlich zu

bleiben. Wir haben ein paar Anregungen fir Sie zu-
sammengestellt, wie das gelingen kann.

1/ Stress wegatmen.:

Wenn Sie aus einer stressigen Situation heraus direkt mit den Patientenin
Kontakt treten, nehmen Sie die negativen Emotionen mitin den Behandlungs-
raum. Also: vorher ein paarmal tief durchatmen und so wieder runterkommen.

aud !

(4
Es gibtleiderimmerwieder Situationen, in denen Patientenihren Frust, z.B. iber
lange Wartezeiten, an Ilhnen auslassen wollen. Wahren Sie innerlich Distanz, ver-

suchen Sie, das Ganze objektiv zu betrachten und die Kritik nicht persénlich zu
nehmen, sondern als Stellvertreterin der Praxis.

3/, Patient, ich sehe dich "

Schauen Sie Ilhrem Patienten im Gesprach ruhig zwischendurch mal in die Augen
und nehmen Sie ihn ganz bewusst wahr. Wenn sich Ihr Patient ,gesehen“ fuhlt,
ist er selbst auch versténdnisvoller.

4/ Licheln hilft:

Wir méchten lhnen hier nicht dazu raten, sténdig ein kiinstliches Lacheln auf den
Lippen zu tragen, aber in Stresssituationen kann man seinen Kérper damit aus-
tricksen. Denn so kurios es klingt: ErwiesenermaBen hilft auch ein aufgesetztes
Lacheln dabei, Stresshormone abzubauen.

2/

We&d,a,ad Schlagen Sie im Internet doch mal Begriffe wie ,Lachyoga¥, ,,Stress

wegatmen“ oder ,aktives Zuhéren“ nach, dann erfahren Sie noch mehrzum Thema.
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Im Notfall

Zahnbox rettet
Schiilerzéhne

Die Zahnarztekammer Schleswig-Holstein
und die Techniker Krankenkasse statten
alle Schulen des Bundeslandes mit kleinen
Dosen aus, in denen eine spezielle Nahr-
stofflosung enthalten ist. Der Hintergrund:
Laut Statistik bricht sich jedes zweite Kind
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12 508 Zahnbox

vor dem 16. Lebensjahr bei Sport oder Spiel
einen Zahn oder ein Zahnstuck aus. In dem
besonderen Nahrmilieu der Box koénnen
Zahne und Bruchsticke bis zu 48 Stunden
Uberleben und so durch den Zahnarzt wie-
der eingesetzt werden.

Wissenswert
Kostenlose

Zahnlexikon-App

Wer schnell mal Epulis, Pulpa oder Alginat
nachschlagen moéchte, der kann Uber den
App Store die Gratis-App ,,Zahnlexikon fur
iPhone, iPad und iPod touch herunterladen.
Von Abdruckmasse bis Zahnschmerz - iber
550 zahntechnische und zahnmedi-zini-
sche Begriffe kénnen nachgeschlagen
werden, viele Erklarungen werden durch
Bilder, Grafiken und teils auch Filme er-
ganzt. Die App richtet sich sowohl an das
Fachpublikum als auch an Endverbraucher,
dementsprechend sind die Begriffe allge-
meinverstandlich erklart.

Neuer Akzent
nach Zahn-0P

Wenn die US-Amerikanerin Karen Butler
spricht, so klingt das neuerdings nach briti-
schem Englisch. Das liegt nicht an ihren
Vorfahren, sondern an einer Zahn-OP im
Jahr 2009. Das Phanomen ,,Ausléndischer-
Akzent-Syndrom* ist selten, aber nicht un-

bekannt, so der Neurologie-Professor Dr.
Helmi Lutsep von der Uni Oregon. Eine Erkl&-
rung fur den fremden Akzent kann er aber
auch nicht liefern. Und Mrs. Butler? Die fin-
det die ganze Aufregung um sich spannend
und wandert von Talkshow zu Talkshow.

; n
viyglenel® e

Unsere Antwort auf aktuelle BGR-Forderung:

Gratis-Wandspender

Die aktuelle BGR-Richtlinie (Biologische
Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen und
in der Wohlfahrtspflege, Abs. 4.1.1.1.) for-
dert pro Waschplatz zwei Wandspender
firHandedesinfektionsmittel und Wasch-
lotion. schilke bietet Zahnarztpraxen
mit der jetzt beginnenden Aktion ,,Jah-
resbedarf Dental“ eine duBerst glnstige
Gelegenheit, der Aufforderung nachzu-

kommen: Zahnarztpraxen erhalten zwei
bzw. vier Praparate-Spender beiBestell-
mengen von 30 | bzw. 60 | gratis, woraus
sich eine Ersparnisvon rund 50 € pro
Spender ergibt. Die in der Aktion angebo-
tenen Produkte entsprechen dem aktuel-
len schilke-Sortiment. Sprechen Sie uns
unter smile@schuelke.com oder lhren
Dentalfachhandler gern an.

Ethanol besser als Propanol

Handedesinfektion mit

desderman® pure

Eine Studie* der Uni Greifswald belegt,
dass ethanolische Produkte zur Handedes-
infektion den propanolischen Prdparaten
vorzuziehen sind: Die Wundvertraglichkeit
invitro ist signifikant besser und die Toxizi-
tat weitaus geringer. desderman® pure von

schilke zur Héndedesinfektion ist ethano-
lisch, farbstoff- und parfimfrei. desderman®
pure hat sich bei sensibler oder irritierter
Haut als besonders gut vertraglich und
hochwirksam in der Handedesinfektion
erwiesen.

Keine Risikofaktoren fiur die Haut:

Optimal erganzende

Hautpflege mit sensiva® e .,

Gerade fur medizinisches Personal stel-
len Parfim- und Farbstoffe Risikofaktoren
dar, da im Praxisalltag die Hande beson-
ders stark beansprucht werden. Sie sollten
daher besonders geschitzt werden - am
besten durch ein optimal integriertes auf-
einander abgestimmtes Hautschutz- und
-pflegesystem wie sensiva®. Dadurch kann
auch Kontaktallergien gegen Parfim- und
Farbstoffe - die sich It. Untersuchungen

seit 1979 verdoppelt haben - erfolgreich
begegnet werden.

Mit den sensiva®-Produkten stellen wir fur
das Praxispersonal eine spezielle Hautpfle-
geserie zur medizinischen Hand- und Kor-
perpflege zur Verfigung. Die parfim- und
farbstofffreien sensiva®-Produkte schitzen
die Haut mit pflegenden, rickfettenden
und feuchtigkeitsspendenden Substanzen
und beugen Hautreizungen vor.

DAHZ

Jetzt den neuen Hygieneplan des DAHZ/BZAK unter

q@fﬁg http://www.dahz.org/ downloaden

@*”{]ﬂ

* Kramer, Axel: ,Hdndehygiene - Patienten- und Personalschutz®,
GMS Krankenhaushyg. Interdiszip. 2006;1(1):Doc14
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1) Gerade bleiben

Konzentrieren Sie sich auf lhren Koérper
Nehmen Sie die Schultern nach hinten u

spannung.

— eine gerade Haltung ist wichtig.
nd achten Sie auf eine gute Bauch-

3) Arme lockern
Die Arme sollten nicht
schlenkern, aber auch nich
krampft am Kérper kleben.
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5) Und das Wichtigste:

Uben, Uben,_ tben. Je routinierter Sie sind, desto
eleganter wirken Sie auf Ihren High Heels.

Lust auf mehr?

Im In'ternetﬁnden sich Anbieter von
spe2|ellen High-Heel-Laufkursen in
wglen Stadten, so zum Beispiel die
High-Heel School unter

www.hhsnet.de
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Schauen Sie doch mal

bei uns vorbeil

Unter www.facebook.com/smilemagazin
kénnen sich Fans und Freunde mit uns Uber aktuelle

Trends austauschen, wir verraten, welche

Filme sehenswert sind und was die Promis
so treiben. Naturlich gibt es auch . o
News aus der Dentalbranche g

und immer mal wieder was
Schoénes zu gewinnen!

P

Etwas fachorientierter geht es auf
www.facebook.com/myschulke
zu: Hier werden Veranstaltungen angekindigt,
Jobangebote prasentiert und es findet ein reger
internationaler Austausch zu Hygiene-Themen
statt. Reinklicken lohnt sich!

schilke-Mitarbeiter stellen sich vor
Herr Mario Lange, Key Account Manager
Dental, Abt. VVertrieb Hygiene International

Mein Aufgabenbereich besteht darin, unse-
re Ware an den Fachhandel zu verkaufen
und mit ihm gemeinsam Verkaufsaktionen
flr Zahnarztpraxen abzustimmen und durch-
zufiihren.

Das Schonste an meiner Arbeit ist,
deutschlandweit unterwegs zu sein und
mit unterschiedlichsten Charakteren der
Mitarbeiter unserer Fachhandler zusam-
menzuarbeiten. Ebenso macht die Zusam-
menarbeit mit Anwendern aus der Zahn-
arztpraxis auf Messen viel SpaB.

Eine besondere Anforderung meines Beru-
fes ist es, reisefreudig und flexibel zu sein.
AuBerdem ist es wichtig, eine Balance
zwischen den Interessen des eigenen Un-
ternehmens, des Fachhandels, aber auch
des Endverbrauchers zu finden.

Ein spannendes Ereignis in meinem Leben
war das Hochwasser 2002 in und um Dres-
den. Da wurde der Job erst mal zur Neben-
sache. Ich wurde von der Geschaftsfihrung
fureine Woche freigestellt, half bei Aufraum-
arbeiten und koordinierte eine groBe Spen-
denlieferung Desinfektionsmittel.

SG Dynamo Dresden

In meiner Freizeit kimmere ich mich in
erster Linie um meine Familie, die unter der
Woche héaufig zu kurz kommt. Neben mei-
ner Familie gibt es noch eine weitere groBe
Liebe: Ich verpasse kein Heimspiel der SG
Dynamo Dresden!

Wenn ich mal richtig viel Zeit hatte, dann
wirde ich gern wieder mit meiner Familie
nach Afrika reisen und in Botswana das
Okavango-Delta mit seiner Artenvielfalt
anschauen.

3 Fragen am Rande:

1) Was essen Sie am liebsten?
Ein Gericht aus der Lausitz:
Pellkartoffeln mit Krduterquark
und Lein6l - lecker!

2) Welche 3 Eigenschaften sind
typisch fur Sie?

Andere kdnnen das sicher besser
beurteilen, aber ich denke, dass ich
ein sehr ehrlicher und prinzipien-
treuer Mensch bin.

3) Was ist das Erste, das Sie

morgens tun?
Zahneputzen natdrlich!

Familie




Tchibo-Gutschein
gewinnen!

Jede Woche eine
neue Welt bei Tchibo:
Beantworten Sie einfach unsere Gewinn-
spielfrage und gewinnen Sie einen von 20
Tchibo-Gutscheinen im Wert von je 20 €.

Schreiben Sie uns per E-Mail an:
info@smile-redaktion.de

Per Fax 0180-507 01 05 oder
per Post an WHITECROSS,
smile-Redaktion,
Paul-Dessau-Str. 3¢,

22761 Hamburg

SN lle Bestellen Sie Ihr kostenloses smile-Abo und gewinnen Sie
einen von 20 Tchibo-Gutscheinen im Wert von je 20 €. Einfach Frage beantworten,
Coupon ausfillen und einsenden.

Nennen Sie einen Messestandort, an dem die Firma schilke & Mayr GmbH vertreten ist.

Besuchen Sie eine der Dentalmessen? Ja . Nein

Vorname/Name: Praxis:
StraBe/Haus-Nr.: PLZ/Ort:
Telefon: E-Mail:

Privatanschrift:

StraBe/Haus-Nr.: PLZ/Ort:

09.11 Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barablésung ist nicht méglich.

Durch das Absenden sind Sie damit einverstanden, dass das Unternehmen Schiilke &

Mayr GmbH Ihre Daten fiur die Teilnahme am Gewinnspiel, den Gratisversand der Zeit-
schrift ,,smile“ sowie zum Versenden von Informationsmaterial speichert. (Wenn nicht

gewdunscht, bitte streichen). Ihre Daten werden nur zu dem genannten Zweck genutzt und

nicht an Dritte weitergegeben.



