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>>> Grippeviren:
ihre Vorlieben, ihre Tricks und wie
man sie in den Griff bekommt

Wenn es drauBBen kalt und ungemutlich ist, dann fihlen sich
Grippeviren richtig wohl. Warum das so ist, erfahren Sie hier.

Machen Viren unwiderstehlich: aggressive

Heizungsluft und ein geheimer Gelmantel

Bei der Frage nach dem Grund fir die Grippeviren-Vorherrschaft
im Winter spielen verschiedene Aspekte eine Rolle. Zum Beispiel
trocknen die hochempfindlichen, nur eine Zellschicht dicken
Schleimh&ute der Nase und des Rachens bei geringer Luftfeuch-
tigkeit aus und kleine Schadigungen entstehen. Krankmachenden
Viren sind dann Tur und Tor ge6ffnet. AuBerdem fihrt die winter-
liche Kalte zu einer Verdickung des Nasenschleims, der

so in seiner Schutzfunktion eingeschrankt ist. w

Forscher des National Institute of Health fanden heraus, dass
die trickreichen Grippeviren sich bei niedrigen Graden mit einer
gelartigen Substanz umgeben, die sie vor Kélte schitzt. Ist es
allerdings warm —wie z.B. in den Schleimhauten der Atemwege,
schmilzt die Substanz und die Zellen werden infiziert.




Weil Reinigen nicht reicht:
Wischdesinfektion mit den neuen
schiilke premium softpacks

Die gelartige Hulle, mit der Viren sich gern umgeben, ist an
der Luft so stabil, dass sie sogar klassischen Reinigungsmit-
teln widersteht. Um Viren zuverldssig aus der Zahnarztpraxis
fernzuhalten, ist es daher notwendig, Flachen, Gegensténde

und Mébel regelmaBig zu desinfizieren — bevorzugt durch
Wischen. Denn beim Spriihen bilden sich feine Aerosole, die
in die Atemwege gelangen kénnen. Und das sollte mdglichst
vermieden werden. So raten sowohl der DAHZ* als auch das
RKI** im Rahmen der Infektionspravention in der Zahnheil-

kunde die Wischdesinfektion der Spriihdesinfektion vorzuzie-
hen - zumindest an gut erreichbaren Stellen.

Ubrigens: Fir die Wischdesinfektion bieten sich besonders

die neuen premium Desinfektionsticher im Softpack von

schilke an. (Mehr dariber auf den folgenden
beiden Seiten.)
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* DAHZ-Hygieneleitfaden, Ausgabe 8,
2010
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**Infektionspravention in der
Zahnheilkunde - Anforderungen an die
Hygiene*, Mitteilung der Kommission fur
Krankenhaushygiene und Infektions-
pravention beim Robert-Koch-Institut,
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Noch weicher, noch flauschiger, noch ergiebiger:
mikrozid®- und kodan®-Desinfektionstiicher
Jaremium" im Softpack.

Gebrauchsfertige Tucher zur Schnelldesinfektion werden immer beliebter

und unsere neuen softpacks sind durch ihre Platz sparende GréBe willkom-
mene Mitglieder der mikrozid®- bzw. kodan®-Produktfamilie. Der Zusatz :
»premium® bezieht sich darauf, dass die softpacks mit besonders ange- —:
nehm zu verwendenden dicken Tichern von hoher Qualitdt ausgestattet
sind. Diese kdnnen so fiur eine weitaus gréBere Flache verwendet werden
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als die bisherigen getrankten Ticher aus dem scht‘]Ike-PortfoIio.;i%}ﬁ*'

3, # 2 =
mikrozid® AF wipes premium zur mikrozid® sensitive wipes premium
alkoholischen Schnelldesiniektion zur alkoholfreien Schnelldesinfektion
von Medizinprodukten und Fidichen von Medizinprodukten und Fliichen
ﬁ Schnelle Abtrocknung ﬁ Alkoholfrei
i (fur empfindliche Flachen)
m Aldehydfrei
m Sehr schnell und gut wirksam

m Schnell sehr breit wirksam gegen Bakterien, Pilze

(Bakterien, Pilze, viruzid*) (C. albicans), ,,begrenzt viruzid“*
n Erhéltlich im 24 wipes softpack & (inkl. HBV, HIV, HCV), Rotaviren

48 wipes softpack ﬁ Erhaltlich im 24 wipes softpack &

48 wipes softpack

6  * GeméB RKI-Empfehlung, Bundesgesundheitsblatt 01/2004
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kodan® wipes premium zur antimikrobiellen

Behandlung hegrenzter Hautareale !IIIII
Desinfektion nicht-medizinischer Flaichen

1 Sehr breite antimikrobielle
Wirksamkeit

"1 Sehr gute Hautvertraglichkeit

l‘1 Schnelle Abtrocknung auf Flachen

\'1 Erhaltlich im 24 wipes softpack
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Entspannend:
FuBmassageroller

4 Becher mit Loffel
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hn gefihlt, den Weih-

Wir haben ihnen mal aufden Za
enn immer nur Herzen, Rauten und

nachtsplatzchen. D

Sterne ist ja langweilig. Also: Viel SpaB beim dentalen

Backvergnigen!
Zutocterv &8

200 g Butter

200 g Zucker

400 g Mehl »
1 Ei

Gewirze (nach Geschmack):
vanille, Zimt oder Zitronenschale

Zubereldtuwng
Verkneten Sie die Zutatenzu einem festen Teig und stel-
usrollen und

len Sie ihn mindestens 1 stunde kalt. Dann:a
usstechen. Ca. 7 Minuten im vorgeheizten Back-

platzchena
und Unterhitze, mittlere Schiene)

ofen (190 oC bei Ober-

goldgelb backen. Nach dem
ispiel mit

Abkiihlen zum Be
Zuckerguss nach Lust und
ne lecker dekorieren.
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Was schenk' ich nur:

Tolle ldeen fur Manner!

Jetzt ist schon fast Weihnachten und wieder lautet die Frage der Fragen:

Was schenke ich meinem Freun ? Denn was Passendes fir
Manner zu finden, ist se den Sie hier!

Der Schlissel-Upgrader schmiegt sich dezent an

-

handelsibliche Wohnungsschlissel. Er besteht aus

zwei Schraubenziehern, einer Nagelfeile, einer
Pinzette, einer Drahtschere und einem

Mein Name ist Bond,
James Bond:

Das gut gepolsterte Laptop-Sleeve sieht
aus wie ein ganz normales Briefkuvert,

aber darin hat ein Laptop (zwischen 15 und 17 Zoll)
Platz und ist gut geschitzt.

Die vorgesteliten Geschenkideen und weitere Anregungen finden
Sie im Internet unter www.sowaswillichauch.de



Gutschein
gewinnen!

Her mit den tollen Pramien:
Beantworten Sie einfach unsere Gewinn-
spielfrage und gewinnen Sie einen
von 25 schiilke Prémienshop-
Gutscheinen im Wert von je 20 €.

Schreiben Sie uns per E-Mail an:
info@smile-redaktion.de :
Per Fax 0180-507 01 05 oder
per Post an WHITECROSS,
smile-Redaktion,
Paul-Dessau-Str. 3¢,
22761 Hamburg

iPod nicht im Lieferumfang enthalten

SN lle Bestellen Sie Ihr kostenloses smile-Abo und gewinnen Sie einen
von 25 schilke Pramienshop-Gutscheinen im Wert von je 20 €. Einfach Frage be-
antworten, Coupon ausfillen und einsenden.

In welchen GréBen sind mikrozid® AF wipes premium erhéltlich?

Vorname/Name: Praxis:
StraBe/Haus-Nr.: PLZ/Ort:
Telefon: E-Mail:

Privatanschrift:

StraBe/Haus-Nr.: PLZ/Ort:

12.10 Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barablésung ist nicht méglich.



