




Liebe Leserin, 

jetzt stecken wir schon wieder mitten im Advent und 
überall leuchtet es festlich. In der Vorweihnachtszeit 
und an den Festtagen möchte man natürlich nicht 
krank werden. Lesen Sie zur Prävention in unserem 
smile-Lexikon auf den folgenden Seiten, wie man 
sich gut vor Grippeviren schützt, die gern auch in der 
Zahnarztpraxis auftauchen. 

Sind Sie mit der Plätzchenbäckerei schon durch? 
Falls nicht: Auf Seite 10 hätten wir dazu noch 
einen tollen Tipp für Sie. Apropos Tipp: Auf der Seite 
daneben gibt’s Anregungen für Männergeschenke. 
Und für Sie selbst haben wir den neuen schülke-
Prämienshop, zum Wünscheerfüllen auch nach 
Weihnachten. Wie’s geht, erfahren Sie auf den 
Seiten 8–9. Im Gewinnspiel auf der Rückseite 
verlosen wir die ersten Wertgutscheine dafür. 

Wir wünschen Ihnen erholsame Weihnachtstage, 
und kommen Sie gut ins neue Jahr! 

Ihr smile-Team von schülke

Wünsche 
erfüllen leicht 
gemacht:  
Einfach beim Gewinnspiel 
auf der Rückseite mitmachen 
und mit Glück Gutscheine 
für den neuen Prämienshop 
gewinnen! 

Täglich festlich gewinnen mit unserem schülke Weihnachtsquiz!Mehr dazu unter www.schuelke.comund auf der beiliegenden 
Teilnehmerkarte.
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 smilelexikon

>>> Grippeviren:
ihre Vorlieben, ihre Tricks und wie 
man sie in den Griff  bekommt
Wenn es draußen kalt und ungemütlich ist, dann fühlen sich 

Grippeviren richtig wohl. Warum das so ist, erfahren Sie hier.

Machen Viren unwiderstehlich: aggressive 
Heizungsluft und ein geheimer Gelmantel
Bei der Frage nach dem Grund für die Grippeviren-Vorherrschaft 

im Winter spielen verschiedene Aspekte eine Rolle. Zum Beispiel 

trocknen die hochempfi ndlichen, nur eine Zellschicht dicken 

Schleim häute der Nase und des Rachens bei geringer Luftfeuch-

tigkeit aus und kleine Schädigungen entstehen. Krankmachenden 

Viren sind dann Tür und Tor geöff net. Außerdem führt die winter-

liche Kälte zu einer Verdickung des Nasenschleims, der 

so in seiner Schutzfunktion eingeschränkt ist.

Forscher des National Institute of Health fanden heraus, dass 

die trickreichen Grippeviren sich bei niedrigen Graden mit einer 

gelartigen Substanz umgeben, die sie vor Kälte schützt. Ist es 

allerdings warm – wie z. B. in den Schleimhäuten der Atemwege, 

schmilzt die Substanz und die Zellen werden infi ziert. 
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Weil Reinigen nicht reicht: 
Wischdesinfektion mit den neuen 
schülke premium softpacks
Die gelartige Hülle, mit der Viren sich gern umgeben, ist an 

der Luft so stabil, dass sie sogar klassischen Reinigungsmit-

teln widersteht. Um Viren zuverlässig aus der Zahnarztpraxis 

fernzuhalten, ist es daher notwendig, Flächen, Gegenstände 

und Möbel regelmäßig zu desinfi zieren – bevorzugt durch 

Wischen. Denn beim Sprühen bilden sich feine Aerosole, die 

in die Atemwege gelangen können. Und das sollte möglichst 

vermieden werden. So raten sowohl der DAHZ* als auch das 

RKI** im Rahmen der Infektionsprävention in der Zahnheil-

kunde die Wischdesinfektion der Sprühdesinfektion vorzuzie-

hen – zumindest an gut erreichbaren Stellen. 

Übrigens: Für die Wischdesinfektion bieten sich besonders 

die neuen premium Desinfektionstücher im Softpack von 

schülke an. (Mehr darüber auf den folgenden 

beiden Seiten.)

*  DAHZ-Hygieneleitfaden, Ausgabe 8, 
2010

**  „Infektionsprävention in der 
Zahnheilkunde – Anforderungen an die 
Hygiene“, Mitteilung der Kommission für 
Krankenhaushygiene und Infektions-
prävention beim Robert-Koch-Institut, 
Springer Medizin Verlag 2005

Brandneue 

Aufl age unter 

www.schuelke.com
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mikrozid® AF wipes premium zur 
alkoholischen Schnelldesinfektion 
von Medizinprodukten und Flächen 

mikrozid® sensitive wipes premium 
zur alkoholfreien Schnelldesinfektion 
von Medizinprodukten und Flächen

Schnelle Abtrocknung

Aldehydfrei

Schnell sehr breit wirksam 
(Bakterien, Pilze, viruzid*)

Erhältlich im 24 wipes softpack & 
48 wipes softpack

Alkoholfrei 
(für empfi ndliche Flächen)

Sehr schnell und gut wirksam 
gegen Bakterien, Pilze 
(C. albicans), „begrenzt viruzid“* 
(inkl. HBV, HIV, HCV), Rotaviren

Erhältlich im 24 wipes softpack & 
48 wipes softpack

Gebrauchsfertige Tücher zur Schnelldesinfektion werden immer beliebter 

und unsere neuen softpacks sind durch ihre Platz sparende Größe willkom-

mene Mitglieder der mikrozid®- bzw. kodan®-Produktfamilie. Der Zusatz 

„premium“ bezieht sich darauf, dass die softpacks mit besonders ange-

nehm zu verwendenden dicken Tüchern von hoher Qualität ausgestattet 

sind. Diese können so für eine weitaus größere Fläche verwendet werden 

als die bisherigen getränkten Tücher aus dem schülke-Portfolio. 

Noch weicher, noch fl auschiger, noch ergiebiger: 
mikrozid®- und kodan®-Desinfektionstücher 
„premium“ im Softpack. 

* Gemäß RKI-Empfehlung, Bundesgesundheitsblatt 01/20046



kodan® wipes premium zur antimikrobiellen 
Behandlung begrenzter Hautareale und 
Desinfektion nicht-medizinischer Flächen 

Sehr breite antimikrobielle 
Wirksamkeit

Sehr gute Hautverträglichkeit 

Schnelle Abtrocknung auf Flächen

Erhältlich im 24 wipes softpack 
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Exklusive Dankeschöns 
für schülke-Kunden: im
neuen Prämienshop!

Ab 

01.01.2011 

online unter

www.schuelke-

gutschein.de

Mit dem neuen Prämienshop macht Bestellen 

richtig Spaß!Sichern Sie sich jetzt die tollsten Prämien – ab den 01.01.2011 winken 

bei Verkaufsaktionen von schülke-Produkten über den Handel zukünftig 

Gutscheine für den neuen Prämienshop von schülke. So läuft’s:

1. Achten Sie auf die schülke-Aktionen bei Ihrem Händler: Ab einem Bestell-

wert von 150 € gibt’s einen Gutschein im Warenwert von mindestens 10 €, ab 

300 € einen Gutschein im Warenwert von mindestens 20 €.  2. Schon wenige 

Tage später erhalten Sie Ihren Gutschein per Post.  3. Gehen Sie nun auf 

www.schuelke-gutschein.de und geben Sie den Treuecode ein, der auf Ihrem 

Gutschein notiert ist.  4. Jetzt kommen Sie automatisch zur Prämienseite und 

können sich Ihre Wunschprämie aussuchen. Viel Spaß!

Übrigens: Wir sorgen immer wieder für neue schöne Prämien – 

je nach Saison verändert sich das Angebot. 
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Hörenswert: 

Radio „popcube”

20 € 10 €
Entspannend: 

Fußmassageroller

Genussvoll: 

4 Becher mit Löff el

10 €

Durch-

gedreht: 

Standmixer

20 €
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Wir haben ihnen mal auf den Zahn gefühlt, den Weih-

nachtsplätzchen. Denn immer nur Herzen, Rauten und 

Sterne ist ja langweilig. Also: Viel Spaß beim dentalen 

Backvergnügen!

Zutaten

200 g Butter

200 g Zucker

400 g Mehl

1 Ei

Gewürze (nach Geschmack): 

Vanille, Zimt oder Zitronenschale

Zubereitung

Verkneten Sie die Zutaten zu einem festen Teig und stel-

len Sie ihn mindestens 1 Stunde kalt. Dann: ausrollen und 

Plätzchen ausstechen. Ca. 7 Minuten im vorgeheizten Back-

ofen (190 °C bei Ober- und Unterhitze, mittlere Schiene) 

goldgelb backen. Nach dem 

Abkühlen zum Beispiel mit 

Zuckerguss nach Lust und 

Laune lecker dekorieren. 

Hier gibt‘s 

die Zahn-

Ausstecher:

www.laegel.net

10



Jetzt ist schon fast Weihnachten und wieder lautet die Frage der Fragen: 

Was schenke ich meinem Freund, Bruder oder Vater? Denn was Passendes für 

Männer zu fi nden, ist selten einfach. Originelle Anregungen fi nden Sie hier!

Das gut gepolsterte Laptop-Sleeve sieht 

aus wie ein ganz normales Briefkuvert, 

aber darin hat ein Laptop (zwischen 15 und 17 Zoll) 

Platz und ist gut geschützt.

Auf der Weltkarte My Scratch Map 

können die Länder freigerubbelt 

werden, die man bereits bereist 

hat – oder noch erkunden möchte! 

Größe: 83 x 59 cm

Ganz groß, der Kleine:

Mein Name ist Bond, 
James Bond: 

Reiselustige, aufgepasst:

Die vorgestellten Geschenkideen und weitere Anregungen fi nden 
Sie im Internet unter www.sowaswillichauch.de

Der Schlüssel-

Upgrader

16,95 €

Rubbel-

Weltkarte 

19,95 €

Der Schlüssel-Upgrader schmiegt sich dezent an 

handelsübliche Wohnungsschlüssel. Er besteht aus 

zwei Schraubenziehern, einer Nagelfeile, einer 

Pinzette, einer Drahtschere und einem 

Flaschenöff ner. 

Die Undercover-Laptop-Tasche24,95 €
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12.10 Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barablösung ist nicht möglich.

Privatanschrift:

Vorname/Name: Praxis:

In welchen Größen sind mikrozid® AF wipes premium erhältlich?

Straße/Haus-Nr.: PLZ/Ort:

Straße/Haus-Nr.: PLZ/Ort:

Telefon: E-Mail:

Her mit den tollen Prämien:
Beantworten Sie einfach unsere Gewinn-
spielfrage und gewinnen Sie einen 
von 25 schülke Prämienshop-
Gutscheinen im Wert von je 20 €.

 Schreiben Sie uns per E-Mail an: 
info@smile-redaktion.de 
Per Fax 0180-507 01 05 oder 
per Post an WHITECROSS, 
smile-Redaktion, 
Paul-Dessau-Str. 3c, 
22761 Hamburg

  Einsende-schluss 31.01.11

 smile Bestellen Sie Ihr kostenloses smile-Abo und gewinnen Sie einen 
von 25 schülke Prämienshop-Gutscheinen im Wert von je 20 €. Einfach Frage be-
antworten, Coupon ausfüllen und einsenden.

Prämienshop-
Gutschein 
gewinnen! 
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