
Waschen mit octenisan® 

	 morgens duschen und abends wa-
schen – insbesondere Gesicht, Hals, 
Nacken, Leistenbereich und Achseln

	 vor dem Abspülen octenisan® eine 
Minute einwirken lassen

AußerdemTagsüber / bei BedarfMorgens und abends

Der 5-Tage-Anwendungsplan für das

antiMRSAset 

Hände mit desderman® pure 
desinfizieren

	 die Hände mit ausreichend (ca. ein Tee-
löffel) desderman® pure befeuchten

	 die Flüssigkeit in den Händen verreiben 
bis diese wieder trocken sind

Gegenstände mit mikrozid® AF 
Tüchern desinfizieren

		 Lichtschalter, Fernbedienung, Türklinken  
– generell Gegenstände, die häufig berührt 
werden, mit den Tüchern desinfizieren

		täglich den Kopfkissen-Bezug und 
die Unterwäsche bei mindestens 
60 Grad waschen

		am ersten, dritten und fünften 
Behandlungstag die komplette 
Bett- und Nachtwäsche wechseln

		Einmal-Taschentücher nach 
jedem Gebrauch entsorgen

		nach dem Waschen morgens/
abends ein frisches Handtuch ver-
wenden. Waschlappen ebenfalls 
nur einmal verwenden

Mund mit octenidol® spülen 

	 mit 15 ml (siehe Markierung im 
beiliegenden Messbecher) 2 – 3 
mal täglich 15 Sek. spülen und 
gurgeln

Einmal-
Zahnbürste

Einmal-
Kamm

  beides nach Gebrauch entsorgen
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