
5 MOMENTÓW DEZYNFEKCJI RĄK
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Kiedy po dezynfekcji rąk należy 
zastosować dodatkowo rękawice?

		  Przy opiece nad pacjentami z chorobą zakaźną
		  W przypadku procedur inwazyjnych¹,², przed 

wykonaniem punkcji, kaniulacji naczyń, iniekcji 
dożylnych i ew. domięśniowych (zawsze  
w kontekście ryzyka kontaktu z krwią lub 
innym materiałem potencjalnie zakaźnym)

		  Przed bezpośrednim kontaktem z silnie 
skażonymi powierzchniami

		  W kontekście ryzyka przeniesienia patogenów 
odpornych na działanie alkoholowych 
preparatów do dezynfekcji (np. spory)

Kiedy po dezynfekcji rąk  
nie zachodzi potrzeba zastosowania 
dodatkowo rękawic? 

		  Przed kontaktem z nienaruszoną  
i niezmienioną chorobowo skórą pacjenta

		  Przed przystąpieniem do wykonywania  
procedur niezwiązanych z narażeniem 
na kontakt z krwią lub innym materiałem 
potencjalnie zakaźnym (np.: iniekcje 
podskórne i ew. domięśniowe)

Nie każda procedura wymaga 
użycia rękawic. W wielu sytuacjach 

wystarczająca jest higieniczna 
dezynfekcja rąk, co dodatkowo 

ogranicza ilość odpadów i przekłada 
się korzystnie na środowisko natur-

alne. Ręce należy obowiązkowo 
zdezynfekować przed założeniem 

nowych rękawic oraz po ich zdjęciu.

1	 Do procedur inwazyjnych należy stosować rękawice jałowe. 
2 	Bundesgesundheitsblatt 2016 · 59:1189–1220,  
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STOSOWANIE RĘKAWIC NIE 
ZASTĘPUJE DEZYNFEKCJI RĄK
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