HIGIENICZNA
DEZYNFEKCJA
RAK

Pocieranie wewnetrznych
czesci dtoni z przeplecionymi
Obrotowe pocieranie palcami

wewnetrznej czesci lewej dtoni  ok. 5 sekund

zlgczonymi palcami prawej

Pocieranie

wewnetrznych dtoni, a nastepnie odwrotnie
czesci dtoni ok. 5 sekund

ok. 5 sekund

Pocieranie wewnetrznag
czescig prawej dtoni

: - o grzbietowg czesc lewej
Obrotowe pocieranie kciuka dtoni, a nastepnie odwrotnie

prawej dtoni o wewnetrzng ok. 5 sekund
Pocieranie zewnetrznych czesc zacisnietej na nim lewej
czesci palcow jednej dtoni dtoni, a nastepnie odwrotnie
0 wewnetrzng czesc ok. 5 sekund
drugiej dtoni z palcami
zlgczonymi

ok. 5 sekund

higiena
zaczyna sie
od naszych

schilke -+

chronimy zycie na catym Swiecie
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