PAMIETAJ O UMYCIU RAK!
3

Po skorzystaniu

2 z toalety

Gdy skoéra rak .
jest widocznie Po wydmuchaniu
zabrudzona nosa

higiena
zaczyna sie
od naszych

1 rak 5

Po dyzurze/ Przed
po wypisie do spozyciem

domu positku

PAMIETAJ! Mycie rak nie zastepuje dezynfekgji, dlatego po myciu nalezy rece doktadnie
osuszyc i niezwtocznie zdezynfekowac. Tylko tak zapewnisz bezpieczenstwo sobie i osobom,
ktore odwiedzasz w szpitalu.
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