
PAMIĘTAJ O UMYCIU RĄK!

1  
Po dyżurze/

po wypisie do 
domu

SCHU/A/2026-04/614

2  
Gdy skóra rąk 
jest widocznie 

zabrudzona

3  
Po skorzystaniu 

z toalety

4  
Po wydmuchaniu 

nosa

5  
Przed 

spożyciem 
posiłku

 PAMIĘTAJ!  Mycie rąk nie zastępuje dezynfekcji, dlatego po myciu należy ręce dokładnie 
osuszyć i niezwłocznie zdezynfekować. Tylko tak zapewnisz bezpieczeństwo sobie i osobom, 
które odwiedzasz w szpitalu.


