
Wann ist eine hygienische 
Händedesinfektion  
durchzuführen?
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Bei der Pflege und Behandlung von Patienten  
mit übertragbaren Krankheiten

Bei invasiven Eingriffen1,2, Punktionen und  
bestimmten Injektionen
 
Bei direktem Kontakt mit stark kontaminierten 
Flächen

Bei Tätigkeiten, bei denen mit Kontakt zu potentiell  
infektiösem Material gerechnet werden muss

Bei alkohol-UN-empfindlichen Krankheits- 
erregern (bspw. Sporen)

Wann sind zusätzlich  
Einmalhandschuhe  
zu verwenden?

Desinfizieren Sie Ihre Hände,  
auch unter dem Handschuh!

Einmalhandschuhe sind zu den Indikationen für die Händehygiene zu wechseln und eine hygienische 
Händedesinfektion ist durchzuführen.2 VOR und NACH dem An- bzw. Ablegen der Handschuhe. !

Bei Kontakt zur intakten Haut im Rahmen der  
Basishygiene

Bei Tätigkeiten ohne Kontakt zu potenziell  
infektiösem Material (bspw. Impfungen)

In den 5 Momenten der Händehygiene:

Vor dem Patientenkontakt 
Vor jeder aseptischen Tätigkeit
Nach Kontakt mit potentiell infektiösem Material
Nach dem Patientenkontakt
Nach Kontakt mit der direkten Umgebung des  
Patienten




