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Händehygiene hilft, Infektionen zu vermeiden
Die Weltgesundheitsorganisation WHO hat schon 2009 den 5.5. zum Tag der Händehygiene ausgerufen.  
Auch schülke möchte den Tag zum Anlass nehmen, um auf das Thema aufmerksam zu machen und Sie in Ihrem 
Bereich an die Wichtigkeit von Händehygiene zu erinnern.   

Ihr Beitrag für mehr Sicherheit für jeden Tag
Bei der hygienischen Händedesinfektion das Händedesinfektionsmittel in die hohlen, trockenen Hände geben 
und über 30 Sek. wie dargestellt einreiben. Bei der Händedesinfektion ist es wichtig, dass die Hände vollumfäng-
lich mit dem Händedesinfektionsmittel benetzt, und während der gesamten Applikationszeit durch das Produkt 
feucht gehalten werden. Bitte achten Sie besonders auf Fingerkuppen und Daumen.

S C H Ü T Z E  L E B E N  &  B L E I B  G E S U N D !

1. Handfläche auf Hand-
fläche, zusätzlich gegebe-
nenfalls die Handgelenke 
einreiben

2. Rechte Handfläche 
über linken Handrücken – 
und umgekehrt 

4. Außenseite der 
verschränkten Finger auf 
gegenüberliegenden Hand-
flächen

5. Kreisendes Reiben mit 
geschlossenen Finger- 
kuppen der rechten Hand 
in der linken Handfläche – 
und umgekehrt 

3. Handfläche auf Hand- 
fläche mit verschränkten, 
gespreizten Fingern

6. Kreisendes Reiben des 
rechten Daumens in der  
geschlossenen linken Hand- 
fläche – und umgekehrt


