Sich sicher fahlen

Wann geniigt Seife?

°

Nach der Benutzung der Toilette
Nach dem Naseputzen

VVor und nach der (nicht kommerziellen)
Zubereitung von Speisen

Vor jeder Mahlzeit

Vor der Berlihrung des Gesichts

Nach dem Reinkommen von drauBen

(wenn kein erhohtes Risiko fir einen Kontakt mit
Krankheitserregern besteht)

Nach dem Berthren von Haustieren

Wenn keine Desinfektionsmittel zur Hand sind,
obwohl Desinfektion sinnvoll ware

Handedesinfektions-Regeln fiir alle

schiulke -*

hand

in hand

FUR SICHERHEIT

weltweitjeo’ebu?a’t)

Wann ist ein
Desinfektionsmittel besser?

Wenn ein Haushaltsmitglied eine tGibertragbare
Krankheit hat (z.B. Erkéltung). Kranke desinfizieren
die Hadnde VOR dem Kontakt mit anderen, Gesunde
NACH dem Kontakt mit der kranken Person

VOR der hauslichen Pflege eines Angehorigen mit
geschwéchten Immunsystem oder chronischen
Wunden (z.B. nach frihzeitiger Entlassung aus dem
Krankenhaus)

VOR dem Kontakt mit einer infektions-
gefédhrdeten Person

NACH mdglichem Kontakt mit Krankheitserregern
und ohne sauberes Wasser (unterwegs, auf Reisen,
in Bus und Bahn, im Supermarkt)

NACH der Bertihrung von potenziell kranken Tieren
oder deren Koérperfltssigkeiten

Im privaten Bereich ist das Hdndewaschen mit Seife ausreichend. In manchen Situationen kann Hande-
desinfektion jedoch sinnvoll sein. Fir die Haut ist das Desinfizieren Ubrigens schonender als haufiges

Handewaschen.

SCHUTZE LEBEN & BLEIB GESUND!



