
S C H Ü T Z E  L E B E N  &  B L E I B  G E S U N D !

Sich sicher fühlen

hand 
 in hand
 FÜR SICHERHEIT 
  weltweit   jeden Tag

Händedesinfektions-Regeln für alle
Im privaten Bereich ist das Händewaschen mit Seife ausreichend. In manchen Situationen kann Hände-
desinfektion jedoch sinnvoll sein. Für die Haut ist das Desinfizieren übrigens schonender als häufiges 
Händewaschen.

Wann genügt Seife?

Nach der Benutzung der Toilette

Nach dem Naseputzen

Vor und nach der (nicht kommerziellen) 
Zubereitung von Speisen

Vor jeder Mahlzeit

Vor der Berührung des Gesichts

Nach dem Reinkommen von draußen 
(wenn kein erhöhtes Risiko für einen Kontakt mit 
Krankheitserregern besteht)

Nach dem Berühren von Haustieren

Wenn keine Desinfektionsmittel zur Hand sind,  
obwohl Desinfektion sinnvoll wäre

Wann ist ein 
Desinfektionsmittel besser?

Wenn ein Haushaltsmitglied eine übertragbare 
Krankheit hat (z.B. Erkältung). Kranke desinfizieren 
die Hände VOR dem Kontakt mit anderen, Gesunde 
NACH dem Kontakt mit der kranken Person

VOR der häuslichen Pflege eines Angehörigen mit 
geschwächten Immunsystem oder chronischen 
Wunden (z.B. nach frühzeitiger Entlassung aus dem 
Krankenhaus)

VOR dem Kontakt mit einer infektions-
gefährdeten Person

NACH möglichem Kontakt mit Krankheitserregern 
und ohne sauberes Wasser (unterwegs, auf Reisen,  
in Bus und Bahn, im Supermarkt)

NACH der Berührung von potenziell kranken Tieren 
oder deren Körperflüssigkeiten


