
S C H Ü T Z E  L E B E N  &  B L E I B  G E S U N D !

Desinfizieren Sie Ihre Hände VOR der Berührung 
eines Patienten

Desinfizieren Sie Ihre Hände unmittelbar VOR jeder 
aseptischen Arbeit

Desinfizieren Sie Ihre Hände unmittelbar NACH dem 
Kontakt mit potenziell infektiösen Materialien (sowie 
nach dem Ausziehen der Handschuhe)

Desinfizieren Sie Ihre Hände NACH der Berührung 
des Patienten

 
Desinfizieren Sie Ihre Hände NACH dem Kontakt mit 
Objekten oder Möbeln in direkter Patientenumgebung 
– auch wenn Sie den Patienten nicht berührt haben

Wann?

Sie schützen den Patienten vor einer Übertragung 
pathogener Keime

Sie schützen den Patienten vor einer pathogenen 
Übertragung und verhindern, dass patienteneigene 
Keime in den Körper gelangen

Sie schützen sich selbst, Ihre Umgebung und weitere 
Patienten vor einer Übertragung pathogener Keime

 

Sie schützen sich selbst, Ihre Umgebung und weitere 
Patienten vor einer Übertragung pathogener Keime
 

Sie schützen sich selbst, Ihre Umgebung und weitere 
Patienten vor einer Übertragung pathogener Keime

Warum?

VOR 
einer aseptischen 

Tätigkeit

NACH 
dem Patienten-
kontakt

NACH 
dem Kontakt mit potentiell 

infektiösem Material

NACH 
dem Kontakt mit 
der Umgebung 
des Patienten

VOR 
dem Patienten-

kontakt 

Die 5 Momente der 
Händedesinfektion

hand 
 in hand
 FÜR SICHERHEIT 
  weltweit   jeden Tag


