
S C H Ü T Z E  L E B E N  &  B L E I B  G E S U N D !

1. Handfläche auf Hand-
fläche, zusätzlich gegebe-
nenfalls die Handgelenke 
einreiben

2. Rechte Handfläche 
über linken Handrücken – 
und umgekehrt 

4. Außenseite der 
verschränkten Finger auf 
gegenüberliegenden Hand-
flächen

5. Kreisendes Reiben mit 
geschlossenen Finger- 
kuppen der rechten Hand 
in der linken Handfläche – 
und umgekehrt 

3. Handfläche auf Hand- 
fläche mit verschränkten, 
gespreizten Fingern

6. Kreisendes Reiben des 
rechten Daumens in der  
geschlossenen linken Hand- 
fläche – und umgekehrt

Bei der hygienischen Händedesinfektion ausreichend, aber mindestens 3 ml, Händedesinfektionsmittel in 
die hohlen, trockenen Hände geben und über 30 Sekunden wie dargestellt einreiben. Es ist wichtig, dass die 
Hände die gesamte Applikationszeit über feucht bleiben. Bei Bedarf erneut Händedesinfektionsmittel ent-
nehmen. Bitte achten Sie besonders auf Fingerkuppen und Daumen.

Händehygiene hilft, 
Infektionen zu vermeiden

hand 
 in hand
 FÜR SICHERHEIT 
  weltweit   jeden Tag


