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Handehygiene hilft,
Infektionen zu vermeiden

Bei der hygienischen Hadndedesinfektion ausreichend, aber mindestens 3 ml, Hdndedesinfektionsmittel in
die hohlen, trockenen Hadnde geben und Uber 30 Sekunden wie dargestellt einreiben. Es ist wichtig, dass die
Haénde die gesamte Applikationszeit Uber feucht bleiben. Bei Bedarf erneut Hdndedesinfektionsmittel ent-
nehmen. Bitte achten Sie besonders auf Fingerkuppen und Daumen.

1. Handflache auf Hand-

flache, zusatzlich gegebe-

nenfalls die Handgelenke
einreiben

2. Rechte Handflache
Uber linken Handrlcken —
und umgekehrt

3. Handflache auf Hand-
flache mit verschrankten,
gespreizten Fingern
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SCHUTZE LEBEN & BLEIB GESUND!

hand

in hand

FUR SICHERHEIT
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4. AuBenseite der
verschrénkten Finger auf
gegenUberliegenden Hand-
flachen

5. Kreisendes Reiben mit
geschlossenen Finger-
kuppen der rechten Hand
in der linken Handflache —
und umgekehrt

6. Kreisendes Reiben des
rechten Daumens in der
geschlossenen linken Hand-
flache — und umgekehrt



