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Saubere Hande wann, wie und wo.

Die funf
Momente der
Handedesinfektion

So schitzen Sie Patienten und
sich selbst

VOR dem Patientenkontakt

VOR einer aseptischen
Tatigkeit

NACH dem Kontakt mit poten-
tiell infektiosem Material

NACH dem Patientenkontakt

NACH dem Kontakt mit
der Umgebung des Patienten

Einreibemethode
fir die hygienische
Handedesinfektion

So desinfizieren Sie alle
Bereiche

Flllen Sie das Hande-Desin-
fektionsmittel in ihre trockene,
hohle Hand (2-3 Hibe)

Reiben Sie Handfléchen und
Finger so ein, dass die Hande
wéhrend der gesamten Ein-
wirkzeit feucht bleiben

Vergessen Sie nicht die Dau-
men sowie die Fingerkuppen

Point of Care
Gestaltung

So platzieren Sie Spender flr
Desinfektionsmittel

Gestalten Sie Patientenzim-
mer so, dass Sie dort Zugriff
auf Desinfektionsmittel
haben, wo sie gebraucht
werden (eine Armlange Ent-
fernung). So unterstitzen
Sie die Einhaltung der H&nd-
hygiene-Compliance und
verbessern den Schutz vor
Infektionen

SCHUTZE LEBEN & BLEIB GESUND!



