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Chirurgiczne mycie rak

Powoduje usuniecie i zabicie flory przejsciowej oraz znaczne zmniejszenie flory statej skory rak.

Zestaw do chirurgicznego mycia rak:

zrodto biezacej zegar mydto ptynne wyjatowione wyjatowione maska i czapka Mfartuch ochronny kalosze
wody sygnalizacyjny szczotki reczniki ceratowy
Zasady obowiazujace przed przystapieniem do chirurgicznego mycia rak:
G/ nalezy utrzymywac krétkie paznokcie G/ nalezy zdja¢ z rak bizuterie i zegarek
G/ usunac lakier z ptytek paznokciowych G/ skora powinna by¢ pozbawiona skaleczen, saczacych sie zmian chorobowych,

6/ nie wolno nosi¢ sztucznych paznokci-tipséw trwatych zabrudzen.

Etapy chirurgicznego mycia rak

ostonic ubranie operacyjne wiaczy¢ biezaca letnig wode nanies¢ na dionie 2 ml ptynnego mydta lub detergentu

fartuchem foliowym (ochronnym) zawierajgcego ptynny roztwér srodka antyseptycznego i myc rece

przed zamoczeniem oraz przedramiona najpierw az do zgiecia tokciowego, nastepnie
ponizej zgiecia fokciowego;

dtonie i nadgarstki my¢ wg schematu Ayliffe’a powtarzajac kazdy ruch piec razy; w czasie mycia nalezy pamietac, aby dtonie i przedramiona byty
uniesione do gory tak, zeby woda sptywata w kierunku fokcia, zapobiega to infekowaniu przedramion i dfoni sptywajaca woda

nanies¢ na dtonie 1 ml ptynnego szczotka my¢ tylko i wylacznie paznokcie i przestrzenie

mydta, wzig¢ do rak wyjatowiong podpaznokciowe. (Mozna stosowac jednorazowe lub

szczotke autoklawowane szczotki do czyszczenia paznokci. Nie wolno nimi
pocierac skéry > mikrourazy, ztuszczanie naskérka, mechaniczne
wydobywanie bakterii z okolicy mieszkéw wtosowych).

odtozy¢ szczotke sptukac rece doktadnie osuszy¢ skére rak i przedramion recznikiem jatowym lub
recznikiem jednorazowego uzycia (stosuj technike przyciskania
recznika do skéry, a nie pocierania).



